
MAI 2022

DAS WORKBOOK ZUM

INTERAKTIVEN LIVE WORKSHOP

So geht erfolgreiches Business in 2022



DRESSCODE
DU BIST HIER RICHTIG, WENN...

...Du möchtest dein Business im Bereich Coaching

& Beratung erfolgreicher führen & minimum 100k

im Jahr verdienen

...Du weißt nicht, wie du aus deiner Expertise ein

Angebot kreierst, das deine Zielgruppe wirklich

überzeugt & zum Durchbruch führt

...Du bist unsicher, vielleicht sogar etwas

schüchtern & hast es bis jetzt nicht aus deiner

Komfortzone geschafft

...Du möchtest täglichen Spaß &

Glücksmomente in deinem Business

...Du vergleichst dich mit anderen aus

deinem Markt & denkst, die können das eh

viel besser als du

...Du committet & bereit für Veränderung bist.  
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Line-Up
Das erwartet dich:

Tag 1 | 16. Mai | 11:00 - 12:00 Uhr

Tag 2 | 17. Mai | 11:00 - 12:00 Uhr

Tag 3 | 18. Mai | 11:00 - 12:00 Uhr

Tag 4 | 19. Mai | 11:00 - 12:00 Uhr

Tag 5 | 20. Mai | 11:00 - 12:00 Uhr

Shift Your Goals

Change Your Mind

Live Your Identity

In Love With Sales

Speed Of Implementation

Ziele in deinem Leben & Business

Selbstzweifel überwinden

Positionierung & Angebot, die dir Millionen kreieren

Verkaufsblockaden & Glaubenssätze

Schnelle Umsetzung für neue Ergebnisse

Erwartungen an dich & dein Business

Fähigkeiten & Expertisen erkennen

Magnetismus

Verkaufsmodelle für 100k+ Launches & Workshops

Investitionen

Dein Umfeld

Dein neues Ich

Personal Branding

Fehler beim Verkaufen vermeiden

Unternehmerisches Mindset
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Möchtest du diese Zeiten und Daten zu
deinem digitalen Kalender hinzufügen?

 

Zum Kalender hinzufügen

MO DI MI DO FR SA SO
16 17 18 19 20 21 22

11:00 Uhr Live 11:00 Uhr Live 11:00 Uhr Live 11:00 Uhr Live 11:00 Uhr Live BONUS
20:00 Uhr Live
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https://calendar.google.com/calendar/ical/c_f0b5ichaq6c5urd5j79hqnosi4%40group.calendar.google.com/public/basic.ics


Checkliste

Plane die Zeiten der Livestreams in deinen

Alltag ein!

Erstelle dir Erinnerungen, an diese Termine!

(Klick hier für den Terminkalender)

Nutze zusätzlich ein Notizbuch oder einen

Block zu diesem Workbook!

Nimm an den Übungen teil und lass dich auf

deinen inneren Prozess ein!

Sei jeden Tag ein aktives Mitglied der

Community & unterstütze die anderen

Teilnehmer!

Feier dich für dein COMMITTMENT!
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https://calendar.google.com/calendar/embed?src=c_okfo9pd111i3t9ptd2p6r858n4%40group.calendar.google.com&ctz=Europe%2FBerlin
https://calendar.google.com/calendar/embed?src=c_okfo9pd111i3t9ptd2p6r858n4%40group.calendar.google.com&ctz=Europe%2FBerlin
https://calendar.google.com/calendar/embed?src=c_okfo9pd111i3t9ptd2p6r858n4%40group.calendar.google.com&ctz=Europe%2FBerlin


MAI 2022

Tag 1 | 16. Mai | 11:00 - 12:00 Uhr

Shift Your Goals
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01
Shift Your Goals

Deine 

Möchtest du selbstständig sein? Wenn ja, warum? 

Wie viel Umsatz möchtest du pro Monat erwirtschaften?

Wie viel Zeit möchtest du pro Woche in dein Unternehmen investieren?

Wie möchtest du dein Leben & dein Business führen? 

Ziele
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01
Shift Your Goals

Deine 

Welche Erwartungen hast du an die Selbstständigkeit?

Was musst du tun, um deine Ziele zu erreichen?

Welche Erwartungen hast du an dich selbst & an dein Business?

Was wird sich verändern, wenn du dein Ziel erreicht hast?

Vors t e llung en
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01
Shift Your Goals

Dein 

Mit wem verbringst du deine Zeit? Mit wem sprichst du über dein Unternehmen & deine Ziele?

Beflügeln dich diese Menschen oder halten sie dich klein?

Inspiriert dich dein Umfeld? 

Wie fühlst du dich, wenn du mit deinem Umfeld über dein Business & deine Ziele sprichst?
Schreib deine Gefühle auf!

Umfeld
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01
Check-Up
Wo siehst du dich aktuell auf einer Skala von 1 (sehr schlecht)
bis 10 (super gut)
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Umsatz

Stress

Sichtbarkeit

Wissen | Strategie | Prozesse

Mindset
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01
Was musst du tun, um auf der Skala mindestens
1 Punkt nach oben zu steigen?

Umsatz

Stress

Sichtbarkeit

Wissen | Strategie | Prozesse

Mindset
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DEINE

Gedanken

Wirkl i chk e i t

Worte

Gefühle

Handlungen

Ergebnis
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du hastFragen?
Schreib uns eine E-Mail An:

Support@lianekautz.de

Oder Verbinde dich mit dem Team:

Liane

Yvonne

Wiebke

Wir freuen uns auf deine Nachricht & sind
bemüht, dir schnellstmöglich zu antworten. 
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mailto:support@lianekautz.de
http://m.me/liane.goldmarie
http://m.me/yvonne.teamgoldmarie
http://m.me/wiebke.teamgoldmarie


MAI 2022

Tag 2 | 17. Mai | 11:00 - 12:00 Uhr

Change Your Mind
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02
Change Your Mind

Dein Selbs tb ild

Magst du dich?

Magst du dein Äußeres?

Bist du beliebt?

Hast du viele Selbstzweifel, bist du unsicher?

Bist du erfolgreich?

Kannst du leicht Entscheidungen treffen?

Was hast du für ein Bild von dir selbst?
Wenn du dich treffen würdest, wie würdest du über dich
denken?

HINWEIS:

ALLE ERGEBNISSE, DIE WIR IM AUSSEN HABEN, SIND DIE REFLEKTION

UNSERES EIGENEN SELBSTBILDES. DU KANNST KEINE SUPER

ERFOLGREICHE UNTERNEHMERIN SEIN, WENN DU NICHT SELBST

GLAUBST, DASS DU ERFOLGREICH BIST.

Radikale Ehrli chk e i t
Was denkst & fühlst du genau in diesem Moment
über dich?

Wie nimmst du dich aktuell wahr? 
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02
Change Your Mind

Fuck-upList e
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02
Change Your Mind

Deine Super p ow e r
Was kannst du besonders gut? 
Was macht dich aus?

Stelle 3 Menschen aus deinem Umfeld diese Fragen und notiere dir ihre
Antworten!
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02
Change Your Mind

Dein neuesIch
Überlege dir bewusst, wer und wie willst du sein? (Bedenke auch die

kleinen Dinge, z.B. wie willst du sein, wenn du Leute begrüßt?)

Schreibe es runter und sprich es dir ein!

Lies es und höre es dir an! (Immer wieder anhören)

Regelmäßigkeit: Sieh dich so. (Geh in die Rolle & agiere so wie diese

Person. Atme ein und atme aus!)

Swipe it away! (Sollten die alten Gedanken kommen, schieb sie beiseite

und hör dir deine Memo an!)

1.

2.

3.

4.

5.

PraxisSelbs tb ild e ins p r e ch en
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Das brauchst du:

Die Sprachaufnahme App auf deinem Smartphone 
Audioeditor

Garageband (Apple Medien) als Desktop App oder Smartphone App
Audacity (Windows & Apple) als Desktop App oder Smartphone App

Musik, die dich berührt und die du dir immer wieder anhören kannst
Einen ruhigen Ort, ohne viel Hall, zum Aufnehmen 

z.B. dein Kleiderschrank  
ggf. ein Mikrofon oder Headset, für eine noch bessere Tonqualität

So geht´s:

Nimm dir dein geschriebenes Selbstbild zur Hand, zieh dich zurück und verbinde
dich mit dir und deinen Gefühlen. Starte die Aufnahme und lies dir dein Selbstbild
laut vor. Lass alle Gefühle und Emotionen zu. Anschließend kannst du deine
Audiodatei in einem Audioeditor noch bearbeiten und deine gewählte Musik
unterlegen.
Die eigentliche Arbeit folgt jetzt...
Höre dir dein Selbstbild täglich, vielleicht sogar mehrmals täglich an! Höre dir
genau zu und verinnerliche, wer und wie du sein willst. Worte schaffen
Wirklichkeit. Deine Handlungen werden sich fügen.



02
Change Your Mind

I am Goldenbe caus e . . .
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WORTE SCHAFFENWirkl i chk e i t

20



MAI 2022

Tag 3 | 18. Mai | 11:00 - 12:00 Uhr

Live Your Identity
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03
Live Your Identity

Positionierung beginntbe i  d i r
Hast du schon eine skalierfähige Positionierung?

Angebot AngebotMarkt
Markt

Zielgruppe Zielgruppe

Dienstleistungen sind meist hochpreisig, weil sie
individuell sind.
wie positioniere ich mich, um skalierfähig zu sein?

Individuelles Angebot Standardisiertes Angebot

SKALIERUNG

hochpreisig
hoher Kommunikationsaufwand
wenige Kunden

guter Umsatz

hochpreisig
skalierter
Kommunikationsaufwand, der
auch mit kleinem Team lösbar ist
viele Kunden
sehr gute bis hohe Umsätze im 6-
stelligen Bereich (auch im Monat)
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03
Live Your Identity

Dein

Deine

Deine 

Thema

Zielgrup p e

Lösung

Auf welche 3-4 Themen kannst du dich fokussieren?

Wen sprichst du an?

Wie kannst du helfen? Warum erreichen deine Interessenten noch nicht die Ergebnisse,
die sie wollen? Was konkret fehlt ihnen, wo du sie unterstützen kannst?
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03
Live Your Identity

Fakt en üb e r d e in Busin ess

Dein Angebot

Dein Traumkunde 

Dein Ergebnis
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03
Live Your Identity

Es geht umsWie

Verkörperst du deine Positionierung?

Wird dein Angebot klar?

Werden deine Werte klar?

Lebst du deine wahre Persönlichkeit?

Kannst du dich mit deiner Marke identifizieren?

Würdest du dich von dir & deinem Business inspiriert fühlen? 

Würdest du dir selbst auf den sozialen Medien folgen? 
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03
Live Your Identity

Truthbomb
Welche Seiten, Erfahrungen & Emotionen zeigst du noch
nicht von dir? Und wieso?

26



03
Live Your Identity

Truthbomb
Welche Wahrheiten & Meinungen unterdrückst du?
Und wieso?
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positionierung
ist ein                Prozess

den ich durchlaufen darf. immer wieder.
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MAI 2022

Tag 4 | 19. Mai | 11:00 - 12:00 Uhr

In Love With Sales
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04
Live Your Identity

DeineVerkäu f e r  Id en t i t ä t  

Liebst du dein Produkt?

Würdest du dein Produkt selbst kaufen?

Welches Ergebnis kannst du liefern?

Was haben deine Klienten von diesem Ergebnis?

Was ist das Ergebnis wert?

Glaubst du, dass du nur mit harter Arbeit einen hohen Preis aufrufen darfst?

Was glaubst du, wie sehr du für den Erfolg deiner Klienten verantwortlich bist?
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04
Live Your Identity

DeineVerkäu f e r  Id en t i t ä t  

Welche Gedanken hast du zum Verkaufen?

Wie kaufst du selbst ein? - Guckst du auf den Preis, bist du knausrig bei dir selbst, gönnst du dir
Dinge, legst du Wert auf Hochwertigkeit? Ermöglichst du dir Träume?

Welche Bilder eines Verkäufers wurden dir von Eltern oder Gesellschaft anerzogen?

Wie möchtest du verkaufen?

Wie möchtest du zukünftig verkaufen?

Wie willst du dich zukünftig beim Verkaufen fühlen?

Was würde dir das Verkaufen erleichtern?
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04
Check-Up
Wo siehst du dich aktuell auf einer Skala von 1 (sehr schlecht)
bis 10 (super gut)
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Ich habe einen Guten Bezug zu Geld.

Verkaufen macht mir Spaß.

Ich kann klare Kaufentscheidungen treffen.

Ich kaufe & verkaufe Bewusst.

Ich zahle meine rechnungen gerne.
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04
Was musst du tun, um auf der Skala mindestens
1 Punkt nach oben zu steigen?

Ich habe einen guten Bezug zu Geld.

Verkaufen macht mir Spaß.

Ich kann klare Kaufentscheidungen treffen.

Ich kaufe & verkaufe bewusst.

Ich zahle meine Rechnungen gerne. 
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Welche Social Media
Plattformen?

Welche Technik
benötige ich?

Welche Zielgruppe
braucht das Ergebnis?

Welcher Preis?

Welches Ergebnis
kannst du liefern?

Kunde

START

Wie will ich verkaufen?

DeinProzess
Welche Prozesse willst du aufbauen?
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MAI 2022

Tag 5 | 20. Mai | 11:00 - 12:00 Uhr

Speed Of
Implementation
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05
Speed Of Implementation

DeineFakt en

Deine Ziele & Umsatzziele 

Was ist dein Angebot?

Wie viele Kunden kannst du gleichzeitig betreuen?

Wie kannst du dich sichtbar machen?Was funktioniert für dich?
- Social Media, Empfehlung, Netzwerk, Broschüre, Podcast, Blog, etc. 

Wie sieht dein Verkaufsprozess aus? Welche Formate kannst du umsetzen? 

Wie hoch sind deine Ressourcen? - Zeitlich & monetär

Welche Strategie willst du verfolgen? Wie sehen deine nächsten Schritte aus?
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05
Speed Of Implementation

DeineInv es t i t i on en
Was sind dir deine Ziele wert?

Bist du bereit in deine Ziele zu investieren? Triff eine glasklare Entscheidung. Solltest du
ein "...,aber" spüren, schreibe es dir hier auf.

Wie viel Zeit bist du bereit in deine Ziele zu investieren? 

Wie viel Energie bist du bereit in deine Ziele zu investieren? 

Wie viel Geld bist du bereit in deine Ziele zu investieren? 
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Dein
Committment

In einer Woche bin ich / habe ich... 

In einem Monat bin ich / habe ich... 

In einem Jahr bin ich / habe ich... 
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Platz für deineFragen & Not iz en
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Platz für deineFragen & Not iz en
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Platz für deineFragen & Not iz en
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Platz für deineFragen & Not iz en
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Platz für deineFragen & Not iz en
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