
DAS WORKBOOK ZUM

INTERAKTIVEN WORKSHOP (Aufz.)

So geht erfolgreiches Business in 2022



DRESSCODE
DU BIST HIER RICHTIG, WENN...

...Du möchtest dein Business im Bereich Coaching

& Beratung erfolgreicher führen & minimum 100k

im Jahr verdienen

...Du weißt nicht, wie du aus deiner Expertise ein

Angebot kreierst, das deine Zielgruppe wirklich

überzeugt & zum Durchbruch führt

...Du bist unsicher, vielleicht sogar etwas

schüchtern & hast es bis jetzt nicht aus deiner

Komfortzone geschafft

...Du möchtest täglichen Spaß &

Glücksmomente in deinem Business

...Du vergleichst dich mit anderen aus

deinem Markt & denkst, die können das eh

viel besser als du

...Du committet & bereit für Veränderung bist.  
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Line-Up
Das erwartet dich:

Shift Your Goals
Ziele in deinem Leben & Business
Erwartungen an dich & dein Business
Dein Umfeld

Video 1 

Change Your Mind
Selbstzweifel überwinden
Fähigkeiten & Expertisen erkennen
Dein neues Ich

Video 2 
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Checkliste

Nimm dir bewusst Zeit für die erarbeitung

Nutze zusätzlich ein Notizbuch oder einen

Block zu diesem Workbook!

Setze die Übungen um und lass dich auf deinen

inneren Prozess ein!

Feier dich für dein Commitment!

Teile uns gerne deine Goldnuggets per E-Mail

an kontakt@lianekautz.de
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https://calendar.google.com/calendar/embed?src=c_okfo9pd111i3t9ptd2p6r858n4%40group.calendar.google.com&ctz=Europe%2FBerlin
mailto:kontakt@lianekautz.de


Video 1 

Shift Your Goals
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01
Shift Your Goals

Deine 

Möchtest du selbstständig sein? Wenn ja, warum? 

Wie viel Umsatz möchtest du pro Monat erwirtschaften?

Wie viel Zeit möchtest du pro Woche in dein Unternehmen investieren?

Wie möchtest du dein Leben & dein Business führen? 

Ziele
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01
Shift Your Goals

Deine 

Welche Erwartungen hast du an die Selbstständigkeit?

Was musst du tun, um deine Ziele zu erreichen?

Welche Erwartungen hast du an dich selbst & an dein Business?

Was wird sich verändern, wenn du dein Ziel erreicht hast?

Vors t e llung en
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01
Shift Your Goals

Dein 

Mit wem verbringst du deine Zeit? Mit wem sprichst du über dein Unternehmen & deine Ziele?

Beflügeln dich diese Menschen oder halten sie dich klein?

Inspiriert dich dein Umfeld? 

Wie fühlst du dich, wenn du mit deinem Umfeld über dein Business & deine Ziele sprichst?
Schreib deine Gefühle auf!

Umfeld
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01
Check-Up
Wo siehst du dich aktuell auf einer Skala von 1 (sehr schlecht)
bis 10 (super gut)
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Umsatz

Stress

Sichtbarkeit

Wissen | Strategie | Prozesse

Mindset
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01
Was musst du tun, um auf der Skala mindestens
1 Punkt nach oben zu steigen?

Umsatz

Stress

Sichtbarkeit

Wissen | Strategie | Prozesse

Mindset
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DEINE

Gedanken

Wirkl i chk e i t

Worte

Gefühle

Handlungen

Ergebnis
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du hastFragen?
Schreib uns eine E-Mail An:

Support@lianekautz.de

Oder Verbinde dich mit dem Team:

Liane

Yvonne

Wiebke

Wir freuen uns auf deine Nachricht & sind
bemüht, dir schnellstmöglich zu antworten. 
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mailto:support@lianekautz.de
http://m.me/liane.goldmarie
http://m.me/yvonne.teamgoldmarie
http://m.me/wiebke.teamgoldmarie


Video 2

Change Your Mind
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02
Change Your Mind

Dein Selbs tb ild

Magst du dich?

Magst du dein Äußeres?

Bist du beliebt?

Hast du viele Selbstzweifel, bist du unsicher?

Bist du erfolgreich?

Kannst du leicht Entscheidungen treffen?

Was hast du für ein Bild von dir selbst?
Wenn du dich treffen würdest, wie würdest du über dich
denken?

HINWEIS:

ALLE ERGEBNISSE, DIE WIR IM AUSSEN HABEN, SIND DIE REFLEKTION

UNSERES EIGENEN SELBSTBILDES. DU KANNST KEINE SUPER

ERFOLGREICHE UNTERNEHMERIN SEIN, WENN DU NICHT SELBST

GLAUBST, DASS DU ERFOLGREICH BIST.

Radikale Ehrli chk e i t
Was denkst & fühlst du genau in diesem Moment
über dich?

Wie nimmst du dich aktuell wahr? 
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02
Change Your Mind

Fuck-upList e
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02
Change Your Mind

Deine Super p ow e r
Was kannst du besonders gut? 
Was macht dich aus?

Stelle 3 Menschen aus deinem Umfeld diese Fragen und notiere dir ihre
Antworten!
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02
Change Your Mind

Dein neuesIch
Überlege dir bewusst, wer und wie willst du sein? (Bedenke auch die

kleinen Dinge, z.B. wie willst du sein, wenn du Leute begrüßt?)

Schreibe es runter und sprich es dir ein!

Lies es und höre es dir an! (Immer wieder anhören)

Regelmäßigkeit: Sieh dich so. (Geh in die Rolle & agiere so wie diese

Person. Atme ein und atme aus!)

Swipe it away! (Sollten die alten Gedanken kommen, schieb sie beiseite

und hör dir deine Memo an!)

1.

2.

3.

4.

5.

PraxisSelbs tb ild e ins p r e ch en
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Das brauchst du:

Die Sprachaufnahme App auf deinem Smartphone 
Audioeditor

Garageband (Apple Medien) als Desktop App oder Smartphone App
Audacity (Windows & Apple) als Desktop App oder Smartphone App

Musik, die dich berührt und die du dir immer wieder anhören kannst
Einen ruhigen Ort, ohne viel Hall, zum Aufnehmen 

z.B. dein Kleiderschrank  
ggf. ein Mikrofon oder Headset, für eine noch bessere Tonqualität

So geht´s:

Nimm dir dein geschriebenes Selbstbild zur Hand, zieh dich zurück und verbinde
dich mit dir und deinen Gefühlen. Starte die Aufnahme und lies dir dein Selbstbild
laut vor. Lass alle Gefühle und Emotionen zu. Anschließend kannst du deine
Audiodatei in einem Audioeditor noch bearbeiten und deine gewählte Musik
unterlegen.
Die eigentliche Arbeit folgt jetzt...
Höre dir dein Selbstbild täglich, vielleicht sogar mehrmals täglich an! Höre dir
genau zu und verinnerliche, wer und wie du sein willst. Worte schaffen
Wirklichkeit. Deine Handlungen werden sich fügen.



02
Change Your Mind

I am Goldenbe caus e . . .
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WORTE SCHAFFENWirkl i chk e i t
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Platz für deineFragen & Not iz en
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Platz für deineFragen & Not iz en
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Platz für deineFragen & Not iz en
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Platz für deineFragen & Not iz en
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Platz für deineFragen & Not iz en
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HIER TAG 1 -5 SICHERN

Info
Du hast noch nicht genug? Folgende
Möglichkeiten bieten wir dir an:

Klicke dazu hier auf den Button

LADE DIR HIER UNSERE
BROSCHÜRE RUNTER

26

Sicher dir den Ganzen
Golden Mind Workshop
von Tag 1 - 5

Lass uns intensiv
zusammenarbeiten

BROSCHÜRE SICHERN

https://www.copecart.com/products/65ef939d/checkout
https://drive.google.com/file/d/1EACLHd1K4JT0CVy1M5exjOkk0YdXig-P/view?usp=sharing

